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Regeln zum Trainingsbetrieb in der
Nachwuchsabteilung

Mein Trainer verlangt von mir, dass...

>

>

>

Aarberg, 25.04.2018

ich regelmassig ins Training komme ’

ich plinktlich im Training erscheine

ich mich so friih wie moglich (spatestens bis am Mittag) beim zustandigen
Trainer mit Begriindung abmelde, falls ich nicht ins Training kommen kann

meine Ausriistung komplett ist (Hallenschuhe, Knieschoner)

ich meine personliche Trinkflasche dabei habe und sie vor dem Training
aufgefillt ist

meine Haare zusammengebunden sind und der Schmuck ausgezogen ist

ich helfe, das Netz und die nétige Infrastruktur aufzustellen und
wegzuraumen

ich zuhore, wenn die Trainer sprechen und den Ball ruhig halte \

mein Handy wahrend dem ganzen Training in der Tasche oder im
»Schrankli“ deponiert ist und nicht kontrolliert wird

ich mein Trainer immer begrusse / sich die Volero Aarberg-Mitglieder
grissen (in der Halle, an den Spielen), auch die Spieler untereinander (in
der Garderobe, in der Halle, am Besammlungsplatz) / dass ich alle
Eltern/Betreuer am Besammlungsplatz grissen (jeder gehort dazu, jeder
soll sich willkommen fiihlen)

ich jeweils den Fahrern (fur an Spiele/Turniere) herzlich danke (wir sind
jeweils auf zahlreiche Fahrer (Eltern) angewiesen und moéchten dies auch
wertschatzen)

kein/e Juniorln nach dem Training, einen Match oder einem Turnier die
Halle verlasst, ohne sich bei/m jeweiligen TrainerIn zu verabschieden

ich mein Bestes zu einem guten Trainingsbetrieb und Teamgeist beitrage
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